
 
 

Daten für die Ausbildung zum Energiecoach nach Plena Balance 
 

Ausbildung im Herbst, jeweils am Freitag - Vormittag 
am Cholplatzweg 13 in Trimmis. 

 
Fr. 30.10.26 8:30 – 11:00 h 
Fr. 13.11.26 8:30 – 11:00 h 
Fr. 27.11.26 8:30 – 11:00 h 
Fr. 11.12.26 8:30 – 11:00 h 
Fr. 18.12.26 8:30 – 11:00 h 
Fr. 08.01.26 8:30 – 11:00 h 
Fr. 22.01.26 8:30 – 11:00 h 
Fr. 05.02.26 8:30 – 11:00 h 

 
Die Ausbildung beinhaltet 8 x 2,5 h Theorie und Praxis sowie Selbststudium-Zeit 
zu den jeweiligen Themen. Es sind jeweils 6 Plätze pro Gruppe frei (mind. 3 
Teilnehmer). Alle Unterlagen, die Messscheibe und der Pendel sind im Preis 
inbegriffen. Die Kosten für die Ausbildung betragen Fr. 1800.-. Verpasste 
Ausbildungsstunden werden nicht nachgeholt. 
Falls Du interessiert bist, diese wundervolle Methode zu erlernen, freue ich mich 
sehr auf Deine Anmeldung! Für Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. 
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