BALANCE

Die Plena Balance Methode steht fir ganzheitliches Ausgleichen der Energien.
Die korperliche, geistige und seelische Ebene wird harmonisiert. Durch das Auf-
|6sen von Disharmonien wird das Energieniveau auf allen Ebenen aktiv ange-

hoben.

Plena Balance basiert auf den Grundlagen der Quantenphysik, Anatomie,
Physiologie, Psychologie und Padagogik.

&M%{M harmenisieren . i,lt%«wé/«/w anpassen .

Korper, Geist und Seele werden in Einklang gebracht.

Durch prézises Auffinden der Kernursache werden Angste, Blockaden und
Traumata im Ursprung aufgel&st.

Verhaltensmuster, Glaubenssatze und psychische Belastungen werden auf-
geldst.

Abgespaltene Seelenanteile werden zuriickgeholt und wieder integriert.

Das Vertrauen ins Leben, das Selbstvertrauen und die mentale Starke werden
aktiv angehoben.

Die Kérperstatik wird zentriert, die Organe harmonisiert.

Die Regeneration nach Unfall, Krankheit oder Operation wird unterstitzt.
Unterstiitzt bei Prifungen, Lernschwierigkeiten und allg. schulischen Themen.
Lést zwischenmenschliche Themen, optimiert das Arbeitsklima und die Fao-

milienstruktur.

Angebot
Eine Fernbehandlung kostet CHF 120.—/Std. (nicht Krankenkassen anerkannt)

Ausbildung
Die Ausbildung zum Energiecoach nach Plena Balance erfordert keine
Vorkenntnisse und findet in einer Gruppe von 3-6 Teilnehmern/innen statt.

Weitere Informationen iiber Termine und Kosten unter
www.plenabalance.ch



